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                             Questionnaire préalable pour une retraite  

                                     EXERCICES A DUREE CHOISIE 

                                                      2021-2022 
                                          (ce questionnaire sera transmis au Père directeur pour son accord préalable) 
 

Nom – Prénom : …………………………………………………………………………………………… 
Adresse : ………………………………………………………..………………………………………….. 
Code Postal : …………………………….…. Ville : …………………………………………………….. 
Téléphone : ………………………………..…Mail : …………………………………………………….. 
Année de naissance : ………………………Profession : ……………………………………………. 
 
Demande à être inscrit(e) à la retraite « Exercices à durée choisie » :  
 

Du : ………………………………. ……………au : ……………………………………………………… 
Préciser la durée de votre parcours individuel de retraite (entre 3 et 8 jours avec un démarrage le 1er jour à 19h) 

 
Créneaux de dates possibles (sauf exception, début du créneau à 19h ; fin du créneau à 17h) : 

2021 - de juin à août 
Di 27 juin - Me 07 juil Me 07 juil - Ve 16 juil Ve 16 juil - Lu 26 juil Lu 26 juil - Je 5 août Je 5 août - Di 15 août 
Di 15 août - Ve 20 août Di 15 août - Me 25 août Me 25 août - Je 02 sept 

2021 - de septembre à décembre 
Di 19 sept - Me 29 sept Di 03 oct - Ve 08 oct Di 10 oct - Ve 15 oct Di 17 oct - Me 27 oct Di 24 oct - Ve 29 oct 
Ma 02 nov - Ve 12 nov Di 14 nov - Me 24 nov Di 28 nov - Ve 03 déc Di 12 déc - Me 22 déc Di 26 déc (11h) - Je 30 déc 

2022 - de janvier à mai 
Di 02 janv - Ve 07 janv Di 23 janv - Ve 28 janv Di 06 févr - Di 13 févr Je 17 févr - Me 23 févr Me 23 févr - Ve 04 mars 
Di 06 mars - Ve 11 mars Di 13 mars - Ve 18 mars Di 20 mars - Ve 25 mars Di 27 mars - Ve 01 avr Ve 08 avr - Ve 15 avr 
Di 17 avr - Ve 22 avr Di 24 avr - Me 04 mai Di 01 mai - Ve 06 mai Di 22 mai - Di 29 mai Di 29 mai - Lu 06 juin  

2022 - de juin à septembre 
Di 05 juin - Ve 10 juin Di 12 juin - Je 16 juin Di 19 juin - Ve 24 juin Di 26 juin - Me 06 juil Me 06 juil - Ve 15 juil 
Ve 15 juil - Lu 25 juil Lu 25 juil - Je 04 août Je 04 août - Di 14 août Di 14 août - Ve 19 août Lu 15 août - Me 24 août 
Me 24 août - Je 01 sept Ve 16 sept - Je 22 sept Di 25 sept - Ve 30 sept 

 
 
Pour nous permettre de faire le point avant la retraite, merci de répondre aux questions suivantes : 

• Quelles sont les principales raisons qui vous conduisent à participer à cette retraite ? 

 

 

 

 
• Qu’attendez-vous de cette retraite ? 

 
 

 

 

 

 

 

• Avez-vous fait une ou des retraites selon les Exercices Spirituels, avec un groupe ou en solitude, en bénéficiant 
d’un accompagnement personnel ? Si oui, que pouvez-vous en dire ? 
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