
Rebondir
dans la Vie spirituelle

2021-2022

Un parcours sur un an 

Le centre spirituel 
jésuite
en Ile-de-France

Pour prêtres, religieux,  
religieuses et consacrés

 

Du 15 au 18 novembre 2021.............................session n°1 
Du 17 au 20 janvier 2022..................................session n°2 
Du 04 au 07 avril 2022......................................session n°3 
Du 09 au 19 mai 2022............................................. retraite

Pour tout renseignement, s’adresser à :
Manrèse Accueil - 5 rue Fauveau - 92140 Clamart

01 45 29 98 60 - accueil@manrese.com

Manrèse est le centre spirituel jésuite  

en Ile-de-France. Situé à Clamart, au sud de Paris, 

à proximité de la forêt de Meudon, 

Manrèse offre un lieu de paix et de silence,  

propice à la respiration, au ressourcement 

et à la prière. 



INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
•	Candidature à adresser préalablement à P. Jean-

Noël Audras, jna@jesuites.com, accompagnée 
d’une lettre de présentation et de motivation. 

•	Remplir le bulletin d’inscription téléchargeable à  
partir de la page d’accueil de notre site www.manrese.
com dans la rubrique “Formations“ page “parcours 
Rebondir dans la vie spirituelle“.

•	Joindre au bulletin d’inscription un chèque de 75 € à 
l’ordre de “Manrèse Centre Spirituel“. (*)

•	Pour tout renseignement, s’adresser à :  
Manrèse Accueil, 5 rue Fauveau, 92140 Clamart  
01 45 29 98 60 - accueil@manrese.com

HORAIRES
Arrivée : l’horaire de début indiqué correspond au 
commencement de l’activité ; l’accueil est ouvert une 
heure avant.
Prévoir 1 h 15 de transport depuis le centre de Paris.

APPORTER
•	De quoi écrire, affaires et linge de toilette, réveil.
•	Ne pas apporter les draps, ils sont fournis par le 

Centre (coût compris dans l’inscription). 

•	Pour la détente : tenue pour se promener dans les bois.

COÛT INDICATIF du parcours 1446 € comprenant :  
•	Frais d’inscription : 20€, dûs sur la 1ère session et 

valables un an. 
•	Sessions : 230 € par session
•	Retraite : 736 €
Chaque session comprend l’hébergement et repas 
(56€ par jour), l’animation (19€ par jour), les draps 
(5€ par session).
Ce tarif nous permet d’équilibrer notre budget mais chacun est 
invité à se situer librement. Une caisse de solidarité existe : 
elle est alimentée par les participants qui peuvent donner plus 
que le coût indiqué. 
En cas de difficultés financières, merci de le signaler dès l’ins-
cription. Conditions particulières pour non-salariés.

* En cas de désistement au moins 15 jours avant le début du parcours, 50 € 
seront remboursés, la différence restant acquise au Centre. Si le désiste-
ment a lieu moins de 15 jours avant, il n’y aura pas de remboursement.

Public : Religieux, religieuses et prêtres ayant au moins 
20 ans d’engagement.
Ce parcours convient à des personnes qui ont moins de 
70 ans.

2021
Du lundi 15 (17h) au jeudi 18 novembre (14h)... session n°1 

2022
Du lundi 17 (17h) au jeudi 20 janvier (14h)..... session n°2 
Du lundi 04 (17h) au jeudi 07 avril (14h)......... session n°3 
Du lundi 09 (19h) au jeudi 19 mai (10h)................. retraite

ANIMATION :
P. Jean-Noël Audras, sj, Sr Joëlle Ferry, xav,  
Madame France Nijdam,  
Madame Elisabeth Moreau de Saint Martin

Un parcours de ressourcement en 4 temps forts ré-
partis sur l’année pour se poser et se reposer sous 
le regard du Seigneur, relire avec Lui la tranche de 
vie qui s’achève, trouver un nouveau souffle dans sa 
vie religieuse ou son ministère, en bénéficiant de la 
richesse d’une diversité de familles spirituelles et 
d’engagements apostoliques.

La proposition comporte trois sessions (se renouveler 
dans la vie spirituelle – trouver Dieu en toutes choses 
– épanouir son humanité dans sa vocation) et une 
retraite de 10 jours personnellement accompagnée 
et vécue selon les Exercices Spirituels de St Ignace. 
Chaque session comprend des apports, des proposi-
tions pour la prière et la relecture de sa vie, des temps 
personnels et des temps de partage en petit groupe, 
un accompagnement spirituel, des pistes pour soute-
nir le cheminement d’une session à l’autre.

L’inscription suppose la participation aux trois ses-
sions et à la retraite ; pour tirer profit du parcours 
il convient en outre de dégager du temps personnel 
entre les sessions.


