
Après une expérience 
de volontariat 
à l’étranger

 

Le centre spirituel 
jésuite  
en Ile-de-France

Du vendredi 7 janvier 2022 à 14h00 
au dimanche 9 janvier 2022 à 17h00 

 
Pour tout renseignement, s’adresser à :

Manrèse Accueil - 5 rue Fauveau - 92140 Clamart
01 45 29 98 60 - accueil@manrese.com

Manrèse est le centre spirituel jésuite  

en Ile-de-France. Situé à Clamart, au sud de Paris, 

à proximité de la forêt de Meudon, 

Manrèse offre un lieu de paix et de silence,  

propice à la respiration, au ressourcement 

et à la prière. 

Du vendredi 7 janvier 
au dimanche 9 janvier 2022

mailto:accueil@manrese.com


Pour celles et ceux qui ont vécu une expérience 
à l’étranger : césure dans les études, bénévolat 
l’été, volontariat de plus longue durée 
(DCC, INIGO, SCD, MEP, FIDESCO, Enfants du 
Mékong, Points-Cœur, etc.). 

Cette halte spirituelle vise à :

•	recueillir sous le regard de Dieu les  
richesses et les difficultés, les appels ou les 
résistances vécus durant cette période pour 
en « tirer profit » et discerner l’avenir ;

•	enraciner son expérience dans sa relation au 
Christ et aux autres ;

•	 se mettre à l’écoute de la Parole de Dieu : 
apprendre à laisser la Parole de Dieu nous 
parler au cœur, nous mettre en mouvement, 
de l’intérieur, vers davantage de vie : aimer 
et servir davantage.

•	réfléchir devant Dieu à l’orientation de sa vie.

Enseignements, temps de silence et de partage 
en groupe, avec le soutien d’un accompagnement 
personnel.

Animation : 
S. Sarah Clavier, religieuse du Sacré Cœur 
P. Grégoire Le Bel, sj

InscrIptIon
•	Remplir le bulletin d’inscription téléchargeable 

sur notre site www.manrese.com dans la rubrique 
“Jeunes“ à la page “Après une expérience de  
volontariat à l’étranger“.

•	Joindre un chèque d’arrhes de 75 € à l’ordre de  
« Manrèse Centre spirituel » (*)

HorAIrEs
Début de la session le vendredi à 14h – Fin de la ses-
sion le dimanche à 17h. Arrivée : l’horaire de début 
indiqué correspond au commencement de l’activité ; 
l’Accueil est ouvert une heure avant.

ApportEr
•	De quoi écrire, affaires et linge de toilette, réveil.
•	Ne pas apporter les draps (coût compris dans l’inscription). 

•	Pour la détente : tenue pour vous promener dans les bois.

coÛt ForFAItAIrE InDIcAtIF
Pour une personne : 175 €, pour un couple : 308 €

Ce tarif nous permet d’équilibrer notre budget mais chacun est 
invité à se situer librement. Une caisse de solidarité existe : 
elle est alimentée par les participants qui peuvent donner plus 
que le coût indiqué. 

* En cas de désistement au moins 15 jours avant la retraite, 50 € 
seront remboursés, la différence restant acquise au Centre. Si le  
désistement a lieu moins de 15 jours avant la retraite, il n’y aura pas 
de remboursement.
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