
 
 

Questionnaire préalable pour une retraite  
‘EXERCICES SPIRITUELS DE 5 JOURS 

(à envoyer au Père Directeur pour son accord préalable) 
 

 
 
NOM – Prénom : ................................................................................................................................................... 
Adresse : .................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
Tel : ............................................  Mail : ........................................................................................................ 
Année de naissance : ...............  Profession : ............................................................................................. 
 
demande à être inscrit(e) à la retraite Exercices Spirituels 5 jours : 

du : .............................................  au : ........................................................................................................... 
 
Démarrage de la retraite à 19h le premier jour ; fin de la retraite à 17h le dernier jour. 
2010 
Di 19 sept. – Ve 24 sept. Di 17 oct. – Ve 22 oct. Di 12 déc. – Ve 17 déc. 
2011 
Di 6 fév. – Ve 11 fév. 
Di 6 mars – Ve 11 mars 

Di 3 avril - Ve 8 avril 
Di 1er mai – Ve 6 mai 

Di 12 juin  - Ve 17 juin 
Di 18 sept. – Ve 23 sept. 

 

Pour nous permettre de faire le point avant la retraite, merci de répondre aux questions suivantes : 

� Quelles sont les principales raisons qui vous conduisent à participer à cette retraite ? 

 

 

 

 

 

� Qu’attendez-vous de cette retraite ? 

 

 

 

 

 

� Avez-vous fait une ou des retraites selon les Exercices Spirituels, avec un groupe ou en solitude, en 
bénéficiant d’un accompagnement personnel ? Si oui, que pouvez-vous en dire ? 
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