
BULLETIN D’INSCRIPTION 
Remplir en lettres majuscules 

� M.     � Mme     � Melle    � P.    � Sr    � F. 

 
NOM ________________________________________ 

Prénom _______________________________________ 

Adresse ______________________________________ 

______________________________________________ 

C.P._________     Ville ___________________________ 

Tél._______________Portable___________________ 

Courriel______________________________________ 

Profession ______________ _____________________ 

Année de naissance ____________ 
Congrégation/ Mouvement d’Eglise ___________ 

______________________________________________ 

Etes-vous déjà venu(e) à Manrèse ? oui �     non 
� 
 

S’inscrit à la Retraite 

Titre ______________________________________ 

Nom du Responsable ________________________ 

du ___________________ au ___________________ 
 

Réservé à l’Accueil Manrèse 

Date de réception du bulletin ________________ 

Frais d’inscription ___________________________ 

Observations _______________________________ 

Informatique 

 
Centre Spirituel Manrèse 

5 rue Fauveau, 92140 CLAMART 
Tél : 01 45 29 98 60 

accueil@manrese.com -  www.manrese.com 

 

POUR TOUS 
 
Pour les retraites marquées d’un (*), envoyer une lettre au Père 
Directeur précisant le but de la retraite.  
 

UN JOUR AVEC LA PAROLE DE DIEU 
► sa 30 janvier (9 h 30-17 h) 
► sa 27 février (9 h 30-17 h) 
► sa 27 mars (9 h 30-17 h) 

Un jour pour se poser en priant avec la Parole de Dieu. 

 

AVEC DIEU, RELIRE MES JOURNÉES 
► lu 8 février (9 h 30-17 h) 

Une pause pour prendre du recul sur les semaines passées. 

 

PRIER DEUX JOURS A L’ECOLE DE SAINT IGNACE 
► sa 2 (9 h 30) – di 3 janvier (17 h) 

Un week-end de prière d’introduction aux Exercices Spirituels. 
 

SESSION : REPÈRES POUR DÉCIDER 
► ve 12 (19 h) – di 14 février (17 h) 

Pour sortir de l’indécision. 

 

SESSION : POUR VIVRE UN DEUIL 
► lu 8 (20 h 30) – me 10 mars (17 h) 

Retrouver le goût de vivre ainsi que sa liberté. 

 

ÉTUDES EN THÉOLOGIE, EXPÉRIENCE SPIRITUELLE: 
 EN PHASE ET/OU EN OPPOSITION (*) 
► ve 15 (19 h) – di 17 janvier (17 h) 

Relire, partager, prier l’expérience des études théologiques. 

 

INITIATION AUX EXERCICES SPIRITUELS 
► lu 18 (11 h) – ve 22 janvier(17 h) 
► lu 8 (11 h) – ve 12 février (17 h) 
► lu 22 (11 h) – ve 26 février (17 h) 
► lu 22 (11 h) – ve 26 mars (17 h) 

Avec un groupe et un accompagnement personnel. 

 

PRENDRE UNE DECISION DANS LA FOI (*) 
► lu 15 (11 h) – ve 19 février (17 h) 

Pour toute personne ayant un choix à faire. Avec un groupe et un 
accompagnement personnel. 

 

EXERCICES SPIRITUELS 5 Jours (*) 
► di 14 (19 h) – ve 19 février (17 h) 

Avec un groupe et un accompagnement personnel. Avoir fait 
auparavant une retraite d’ ‘Initiation aux Exercices’. 

 

EXERCICES SPIRITUELS 8 Jours (*) 
► di 10 (19 h) – ma 19 janvier (10 h) 

► ve 26 février (19 h) – di 7 mars (10 h) 
Cette retraite suit la démarche des Exercices Spirituels ; 
orientations communes pour la prière et accompagnement individuel. 
Il est souhaitable d’avoir fait auparavant une retraite d’ ‘Initiation aux 

Exercices’. 

 
 
 

EXERCICES SPIRITUELS à durée variable (*) 
► me 13 (19 h) – ve 22 janvier (10 h) 
► ve 5 (19 h) – ve 12 février (17 h) 
► ve 19 (19 h) – di 28 février (17 h) 

► ve 26 février (19 h) – ve 5 mars (17 h) 
► di 14 (19 h) – ve 19 mars (17 h) 

Parcours individuel. Durée de 3 à 8 jours à choisir dans les périodes 
indiquées. Il est recommandé d’avoir déjà une expérience de retraite 
ignatienne. 
 

RETRAITES PRECHEES 
► lu 8 (19 h) –  me 17 mars (10 h) 

P. Charles Le Dû sj 
« Suivre Jésus avec Saint Luc » 

 
► di 28 mars (19 h) –  di 4 avril (17 h) 

Semaine Sainte 
P. Jacques Trublet sj 

« Vivre le mystère pascal avec la liturgie » 
 
 

POUR JEUNES 
 

VIE AFFECTIVE, VIE SPIRITUELLE 
► ve 12 (19h) – di 14 mars (17 h) 

Une session où les grandes étapes de la construction de la personnalité 
seront abordées sous le double angle psychologique et spirituel. Temps de 

partage, de prière et d’enseignement. 

 

RETRAITE ‘CHOIX DE VIE’ (*) 
► ve 19 (19h) – di 28 février (17 h) 

Retraite individuelle pour des personnes (18-35 ans) proches d’une 

décision à prendre concernant leur état de vie (mariage, vie consacrée, 
sacerdoce…) 

 
 

POUR COUPLES 
 

EN VUE DU MARIAGE CHRÉTIEN 
De nombreux week-ends de préparation au mariage sont proposés ; il est 
préférable de s’y prendre à l’avance. Consulter notre site. 
 

DEVENIR COUPLE : HOMME ET FEMME 
► ve 19 (20 h 30) – di 21 mars (17 h) 

Pour des jeunes couples (6 à 18 mois de mariage). Session co-animée par 

une thérapeute de couples et un jésuite. 

 

LORSQUE L’ENFANT NE PARAÎT PAS 
► ve 8 (20 h 30) – di 10 janvier (17 h) 

Pour permettre à des couples vivant cette épreuve de se retrouver, de 

partager, de prier ensemble et d’ouvrir un avenir. 

 

VIVRE SA FOI EN COUPLE 
► sa 27 (9 h 30) – di 28 mars (17 h) 

Pour des couples qui veulent approfondir leur foi. 

 

 



 
POUR COUPLES (suite) 

 

SE REDIRE OUI EN DIEU 
► ve 22 (20 h 30) – di 24 janvier (17 h) 
► ve 12 (20 h 30) – di 14 mars (17 h) 

Pour des couples qui veulent faire le point sur leur vie à deux. Une large 
place est faite à la réflexion personnelle et au dialogue à deux. 

 

PARCOURS ‘ETRE HEUREUX A DEUX, PRENDRE SOIN DE SON COUPLE 
SOUS LE REGARD DE DIEU’ 

► 1ère rencontre : lu 15 mars (20 h 45 – 22 h 45) 
Suivie de 6 autres rencontres et d’un week-end. 

Pour des couples mariés depuis 5 à 30 ans, qui veulent prendre du temps pour 
refonder et redynamiser leur vie de couple. 

 
 

POUR PRÊTRES 
 

EXERCICES SPIRITUELS POUR PRETRES 
► di 7 (19 h) – lu 15 février (10 h) 

Une proposition adaptée des Exercices spirituels, centrée sur l’appel à 
aimer et suivre davantage le Christ, à mettre au cœur même du ministère. 

 
 

FORMATION  
À L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL 

 

PREMIERS REPERES POUR L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL (*) 
► lu 1er (19 h) – ve 5 février (16 h) 

Session organisée en lien avec le Service National des Vocations. 
Pour des personnes mandatées par l’Eglise pour écouter ou accompagner 
d’autres chrétiens, notamment des jeunes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

La pension complète (43 €  par jour), et les frais d’animation (de 13 €  à 
25 € par jour) sont à régler sur place. 

C’est un repère, pas un prix. Nous souhaitons que la question 
financière ne soit pas un obstacle. La participation aux frais est laissée à 
votre appréciation. En cas de difficultés, merci de nous en informer à 
l’inscription. 

 
Centre Spirituel Manrèse 

5 rue Fauveau   92140 CLAMART    
Tél. 01 45 29 98 60 

accueil@manrese.com - www.manrese.com 

PAR LES TRANSPORTS EN COMMUN : 

Train : Ligne Paris Montparnasse – Versailles. Gare de 
Clamart, puis prendre le Bus 189 station « Hébert » à 

l’angle de la Rue Hébert et de la Rue de Vanves, 
direction « Clamart Georges Pompidou ». Descendre 

au « Centre Culturel Jean Arp »  
RER : Ligne C – Station « Issy », puis prendre le Bus 

190 station « Issy RER » direction « Velizy 2 », 
descendre à «Place Ferrari »  

Métro : 
- Ligne 12 – Station « Mairie d'Issy », puis prendre le 

Bus 190, descendre à « Place Ferrari » 
- Ligne 13 – Direction Châtillon. Station « Porte de 

Vanves », puis prendre le Bus 191, direction « Clamart 
Place du Garde ». 
Bus :  - Ligne 190 : Descendre à « Place Ferrari » 

- Ligne 191 : Descendre à «Mairie de Clamart 

» 
POUR TOUS LES PIETONS : Aller Place Ferrari, 
prendre la Rue Taboise jusqu’à la Rue Fauveau (3ème 
rue à droite). Manrèse est au troisième portail sur la 
gauche. 
 
Plan plus détaillé sur notre site www.manrese.com  

 
 
L’inscription se fait uniquement par écrit à l’aide du 

bulletin au verso ou d’un bulletin imprimé à partir de 

notre site : www.manrese.com 

 

Joindre un chèque de 68 € à l'ordre de « Manrèse 
Centre Spirituel » : frais d’inscription de 18 €, 
valables 1 an et non remboursables, additionnés à 

50 € d’arrhes, remboursables si désistement au moins 
15 jours avant la retraite choisie. 

 

Envoyer le tout à :  

Manrèse Accueil, 5 rue Fauveau, 92140 CLAMART 
 
 

N’hésitez pas à nous interroger 
� 01 45 29 98 60 

accueil@manrese.com - www.manrese.com 

 
 
 

 
Programme 

Janvier – Mars 2010 
 


