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Un enfant nous est né, un fils nous est donné 
En guise de vœux de fin d'année, je vous partage simplement cet extrait du livre de Guy Coq : Que m'est-il 

donc arrivé ? Un trajet vers la foi (Seuil, 1993, pp. 153-154). 
 

Donner la vie ne serait-ce pas en même temps donner sa vie ? L'enfant rit. Et la joie 
humaine se rallume à la sienne. Père et mère consentent avec joie à lui donner leur vie : 
temps, forces, soucis sans compter. Sans oublier le temps de la brève existence. Le don 
de la vie est aussi cette existence donnée jour après jour.  

On donne de sa vie. On donne sa vie. Certes, la plupart du temps, cela ne va pas 
jusqu'à risquer la mort pour l'enfant. Cependant, cette disposition du cœur est présente. 
Au cœur du père et de la mère naît ce consentement : s'il le fallait, je mourrais pour cet 
enfant. Et voici la merveille : cette extrême générosité n'est pas réservée à des êtres 
exceptionnels. Chacun la pressent depuis toujours très communément dans le lien de la 
parenté. Très banalement…  

"Mais alors, dira-t-on, s'il en est ainsi, l'enfant est un piège !" Non, il est un don. Parce 
que dans cette vie donnée, gratuitement et de manière imprévisible, je reçois un don 
sans limites. On ne peut le nommer car il est pour chacun particulier. Ce qu'on en dit est 
pauvre. N'est-il pas vrai que, dans la vie donnée, le risque de l'absurde s'éloigne de 
l'existence ? Plus tu consens à donner ta vie, plus le fait de vivre prend sens !  

Ce soin de la vie qui commence, ce don de ce qui fait vivre, accroît ma propre 
existence… 

 
En ce temps de Noël, nous chantons : "Un enfant nous est né, un fils nous est donné". Puisse le soin de toute 

vie qui commence, le soin de tout germe de vie autour de nous, nous faire expérimenter ce mystère : l'enfant-Dieu 
nous est confié pour nous permettre d'accroître notre propre existence. 

 
Très joyeux Noël et Bonne Année 2012 ! 

Arnaud de Rolland sj 
Directeur 

Des anciens partent, des nouveaux arrivent et se pr ésentent 
Les changements de personnes ont été nombreux ces derniers mois. Sr Myriam Bordeaux-Montrieux  qui 

aidait le secrétariat depuis 10 ans pour la saisie et la remise en banque des chèques a cessé cet engagement 
bénévole. Nous l'en avons chaleureusement remercié. Autre personne à qui nous devons beaucoup et que nous 
remercions : le Président fondateur de l'Association, M. Michel Mercadier , qui a cessé son mandat mais qui, pour 
notre plus grande joie, restera animateur de Manrèse et membre du Conseil d'Administration. C'est désormais M. 
Pierre-Yves Letournel  qui est notre Président. 

Le P. Françoix-Xavier Le Van  a pris la suite du P. Pierre Clermidy , Mme Amel Belgharbi  celle de Mme 
Michèle Boyer à l'Accueil, et enfin, plus récemment Mme France Jacqmin  est venue prendre la suite au 
secrétariat de Sr Eliane Nouvel , pilier de cette maison depuis 15 ans. Sans oublier un nouveau chef cuisinier, M. 
Ferhat Ait-Ameur. 

 
Succédant à Michel Mercadier en tant que président du Conseil d’Administration de 

l’Association, je le remercie très chaleureusement pour le travail considérable qu’il a 
effectué durant ces 12 dernières années sur le plan financier et immobilier. J’ai 52 ans, 
marié et père de 4 enfants. Edith et moi-même animons depuis plusieurs années des 
week-ends pour fiancés. Nous avons connu la spiritualité ignatienne lorsque nous étions 
étudiants et nous y sommes tous les deux attachés car elle structure notre vie. Nous 
sommes membres de la CVX (Communauté Vie Chrétienne). Nouveau président depuis 
quelques semaines, je souhaite continuer à donner au Centre les moyens financiers 
durables pour maintenir, par des travaux réguliers, son attractivité et pour développer ses 
activités de centre spirituel. 

Pierre-Yves Letournel 



Il y a plusieurs manières pour entrer dans la connaissance de quelqu’un : le CV, les 
compétences, les convictions, les goûts…ou les événements marquants de son histoire. 
J’ai choisi de vous parler de ma mission à Manrèse et de son enracinement dans mon 
histoire pour rester bref. Je suis nommé, à 55 ans, dans le pôle « couple » pour 
collaborer à mi-temps avec Hélène et Paul-Marie Chavanne. J’ai passé ma vie de jésuite 
à m’intéresser à ce qui fait grandir l’homme, ce qui fait durer dans des orientations parce 
qu’elles sont vivantes et vivifiantes. Vous avez deviné, je me suis occupé de l’éducation 
des jeunes, soit en collège, au MEJ ou à l'ICAM (Institut Catholique qui forme des 
ingénieurs généralistes). Alors cette nouvelle mission est une chance de rencontrer un 
public plus âgé qui a aussi besoin de grandir, d’avancer et d’être aidé. L’autre mi-temps 
me sert pour soigner mon diabète qui régresse déjà un peu. Manrèse sonne pour moi 
enfin comme un retour aux sources, car c’est l’endroit où j’ai célébré ma première messe, 
après 4 ans d’apprentissage des activités du Centre entre 1986 et 1990. J’arrive au moment où nous réfléchissons 
sur les évolutions de ce pôle et cela me plaît bien. C’est l’occasion de revisiter les fondements, les forces et 
faiblesses et de définir des stratégies pour l’outil apostolique au service du Royaume. Un bon départ ! 

François-Xavier Le Van s.j. 
 

Mariée depuis 10 ans et maman de deux petits anges (Samy 7 an et Sarah 6 ans), j'ai 
travaillé durant 11 ans chez les Petites Sœurs des Pauvres à Versailles en qualité d'agent 
d'accueil. Après une longue interruption sur le plan professionnel pour élever mes bébés, me 
revoilà bien récompensée ! à intégrer l'équipe d'accueil de Manrèse où je retrouve les mêmes 
valeurs de mon ancien emploi. Je suis heureuse de venir travailler à Manrèse. 

Amel Belgharbi 
 
 
 
 
 

Epouse d’Officier, mère de 4 enfants et grand-mère de 3 petits enfants, j’ai vécu de 
nombreux déménagements en France et à l’étranger, avant d’avoir le plaisir d’arriver dans 
ce havre de paix qu’est Manrèse. Je connaissais déjà la grande famille des jésuites, pour 
avoir effectué mes études à Chevreul à Lyon et passé des grandes vacances à La Louvesc. 
Par la suite, différents postes, à RCF, puis au Rectorat de Fourvière et enfin à l’AED (Aide à 
l’Église en Détresse), m’ont familiarisé avec les missions d’Église. Je vais donc désormais 
succéder à Éliane au Secrétariat. Je suis sûre que nous regretterons tous sa très grande 
compétence et sa parfaite connaissance de notre institution. 

France Jacqmin 

Départ de Sr Eliane Nouvel 
C'est avec beaucoup de gratitude que nous avons remercié Sr Eliane 

Nouvel pour ses 15 ans de service comme secrétaire de direction à Manrèse. 
Elle a connu trois directeurs avec des tempéraments différents, elle a su s'y 
adapter, en partie les former et a su assurer cette vigilance quotidienne qui 
permet d'assurer beaucoup de petits services et de parer à l'absence de tel 
bénévole, à l'oubli de tel animateur ou directeur (!) ou président, sans parler 
de son attention aux personnes qui travaillaient à Manrèse, notamment le 
personnel de service. 

Plusieurs invités étaient revenus à Manrèse spécialement pour l'occasion : 
Marie-Noëlle Pavard, femme de service pendant plusieurs décennies et pour 
laquelle Sr Eliane a toujours eu beaucoup d'attention, le P. Bernard 
Mendiboure, ancien directeur de Manrèse, venu spécialement de Toulouse, 
M. Michel Pestel, ancien Secrétaire Général. Le Président sortant de 
l'Association, Michel Mercadier, était aussi présent. 

Nous lui souhaitons tous bonne chance pour sa nouvelle mission comme Secrétaire Générale de sa 
Congrégation des Sœurs de l'Immaculée Conception de St Méen. 
 
 
 
 
 
 



Un nouveau chef cuisinier 
Depuis quelques mois, nous avons la chance d'avoir un nouveau chef cuisinier, M. Ferhat 

Ait-Ameur . Tous ceux qui connaissaient la maison ont senti la différence : des plats mieux 
présentés, mieux cuisinés, un sourire du chef et en plus, bien souvent, un gâteau fait maison 
pour le goûter ! Voilà une raison de plus de venir ou de revenir à Manrèse ! 

Un nouveau logiciel 
Pour gérer le programme d'activités, les inscriptions, les chambres, 

les repas, nous avions un logiciel vieux de 17 ans (!). Il n'était plus 
compatible avec Windows7 et son suivi n'était plus assuré. Pendant un 
an, nous avons réfléchi à son renouvellement et, après une étude de 
marché et le renouvellement du matériel, nous voici avec un tout 
nouveau logiciel : Residmis de la société Logmis (www.logmis.com), 
logiciel déjà implanté avec succès dans plusieurs maisons d'acceuil, 

centres spirituels et abbaye du Grand Ouest de la France. Il nous permet, entre autres choses nouvelles, d'avoir 
désormais une visibilité immédiate du programme et des chambres ainsi qu'un lien avec la comptabilité. Les 
formations du personnel ont eu lieu, des ajustements à la situation de Manrèse ont aussi été effectués, et, depuis 
début décembre, ce nouveau logiciel est opérationnel.  

Bien sûr, il reste des ajustements à faire, mais l'ensemble du 
personnel (Accueil, Secrétariat-comptabilité, direction) est très 
satisfait et la collaboration avec Logmis est excellente. Le travail a été 
intense de part et d'autre, il en reste encore, mais nous voilà outillés 
de manière pérenne pour les années qui viennent ! 

Une session de formation pour accompagnateurs 
Comme chaque année, nous avons organisé une session pour accompagnateurs 'expérimentés' ; nous avons 

besoin d'une formation continue et de l'approfondissement d'un sentir commun. La session portait le titre : 'Loi de 
Dieu, chemin de liberté'. Une participante témoigne : 

"Le thème de la session pouvait, tel qu’il était formulé, paraître paradoxal : en quoi et sous quelles conditions, la 
loi qui par essence oblige, peut-elle être un gage de justice et de liberté ?  et qu’en est-il de la Loi de Dieu ? 

J’ai pour ma part beaucoup apprécié la conception d’ensemble de la session tant au niveau du fond que de la 
forme, dans une alternance harmonieuse d’exposés en grand groupe, de travaux en petits groupes (étude de cas, 
à dimension éthique notamment) et de temps personnel. 

Je retiendrai particulièrement le vigoureux exposé introductif de Laurent Gallois, qui a campé le sujet dans sa 
dimension philosophique et biblique, ainsi que l’intervention d’Yves de Kergaradec qui nous a fait parcourir par 
« sauts de puce » le texte des Exercices Spirituels en s’arrêtant là où l’enjeu pour le retraitant apparaissait de plus 
en plus fortement : engager sa liberté dans le respect et l'obéissance à la Loi de Dieu. La démarche utilisée (des 
repères donnés au groupe, pour une « reprise » en trinôme), m’a paru très fructueuse, invitant les participants à 
revenir à ces points-clés comme dans une « répétition », pour en découvrir ou en redécouvrir toute la force et la 
subtilité. Un grand merci à tous les acteurs de ce beau moment communautaire." 

Michèle Vallée 

Une retraite spéciale pour étudiants 
Comme l'an dernier, dès le début des 

vacances de Noël, une quarantaine 
d'étudiants accompagnés de leurs 
aumôniers sont venus à Manrèse pour 
vivre une retraite de 5 jours selon les 
Exercices. Tout le Centre était mobilisé : 
aménagement spécial (oratoire 
supplémentaire dans la salle Charles de 
Foucauld, grand Hall aménagé en salle de 
conférences, salle Arrupe transformée en 
atelier de dessin et de peinture, …), mais 
aussi disponibilité de plusieurs 

accompagnateurs habituels de la maison, soit pour l'accompagnement, soit pour la supervision 
d'accompagnateurs. 

Joyeux Noël et Bonne Année 2012 ! 
 
 


