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Retraite CHOIX DE VIE 

 

Avant de vous inscrire de façon ferme, comme nous ne nous connaissons pas, nous 
avons besoin de quelques précisions de votre part.  

En effet, pour que ce type de retraite porte des fruits, il est souhaitable qu'elle soit 
adaptée au point où vous en êtes et à ce que vous cherchez. Il peut se faire qu'en vous 
lisant, nous soyons amenés à vous faire une autre proposition de retraite qui vous 
conviendrait mieux.  

Aussi, pour vous conseiller valablement, nous vous serions reconnaissants de nous 
répondre en vous aidant de ces quelques questions :  

- Que faites-vous dans la vie ? Professions, études, engagements associatifs. .. 
Quel est votre âge ? 

- Quel type de lien avez-vous avec l'Eglise ? 

- Avez- vous l'expérience d'une prière à partir de l'Ecriture avec une certaine 
régularité ? 

- Avez-vous fait d'autres types de retraites ? Lesquelles ? Avez-vous déjà fait 
une retraite ignatienne ? 

- Etes-vous habituellement accompagné(e) spirituellement par quelqu'un ? 

- Vous êtes-vous formulé le point sur lequel vous voudriez prendre une 
décision ? Quel est-il ? En avez- vous parlé à un aumônier ou à une autre 
personne ? 


